
 

Groenten 
 
• Andijvie 
• Artisjok 
• Bieten/Bietensap 
• Bimi/babybroccoli 
• Bleekselderij 
• Bloemkool 
• Boerenkool 
• Broccoli 
• Capsicum 
• Cichorei 
• Courgette 
• Knolselderij 
• Erwt 

(peulerwt/Sneeuwerwt/
Suikererwt) 

• komkommer 
• Knolraap 
• Kool (rode en groene 

chinesekool) 

• Koolraap 
• Lof van bospeen 
• Mais 
• Mosterdblad 
• Okra 
• Paardenbloem -Paksoi 
• Palmkool 
• Pastinaak (schil) 
• Pepers & Zaden 
• Peultjes 
• Peulvruchten 

(bruine,kidney, 
kapucijner,kikkererwt) 

• Pompoem & zaden -
Raapstelen/Bladmoes 

• Radijs 
• Rucola 
• Selderij 
• Snijbiet 

• Sla 
(donkersla/Rodebladsla 
variaties/Bindsla) 

• Sugnarsnaps 
• Sperziebonen 
• Spinazie (beperkt) 
• Spruitkool/Spruit 
• Tatsoi 
• Tuinkers 
• Tuinradijs/Daikon 
• Vogelmuur 
• Witte waterkers 
• Wortelen 
• Yam/Eetbare wortelknol 
• Yamboon 
• Zoete aardappel 

 

Fruit 

• Abrikoos 
• Appel 
• Banaan 
• Cactus fruit 
• Dragon fruit 
• Druif (wit, rood en 

blauw) 

• Kersen (zonder pit) 
• Kiwi 
• Lychees 
• Mango 
• Mandarijn 
• Mangistan 
• Meloen 

• Nectarine 
• Passie fruit 
• Peer 
• Perzik 
• Pruim 
• Ramboetan 
• Vijg 

 

Bloemlijst 

• Amandel 
• Amarant 
• Boekweit 
• Gerst 
• Gierst 

• Haver 
• Khorasan 
• Kikkererwt 
• Kokos 
• Quinoa 

• Rogge 
• Spelt 
• Teff/Abessijns liefde 

gras 
 

 

Specerijen 

• Anijszaad 

• Cayennepeper 

• Chili 

• Fenegriek / Griekshooi 

• Gember 

• Kaneel 

• Komijn 

• Kurkuma 

• Paprika 

• Peper 

• Selderij 

• Venke

 

  



 

 

Bessen 

• Aardbei 

• Aalbes 

• Blauwe bosbes 

• Bosbes 

• Braam 

• Framboos 

• Goij bessen 

• Japanse wijnbes 

• Haagdoornbessen 

• Kaapse kruisbes 

• Kruisbes 

• Lijsterbes 

• Loganbes 

• Moerbei 

• Rode bes 

• Rozenbottel 

• Veenbes 

• Vlierbessen 

• Witte bes 

• Zwarte bessen 

 

Noten 

• Amandel 
• Cashewnoot 
• Cedarnoot 
• Hazelnoot 

• Macadamia* 
• Pecannoot 
• Palmnoot 
• Paranoot 

• Pijnboomnoot 
• Pistachenoot 
• Walnoot 

 
*Sommige noten zoals bijv. macadamia noten bevatten een hoger level aan vet en calorieën dan 
andere noten en zijn hierdoor meer passend bij speciale soorten papegaaien 
 

Graanlijst 

• Amarant graan 
• Boekweit 
• Gerst 
• Havergrutten 
• Khorasantarwe 

• Mais(droog) 
• Quinoa/ Gierstmelde 
• Rijst (bruine 

korrel/zwarte/rode/wild
e) 

• Rogge 
• Spelt 
• Tarwe 
• Teff/Abessijns liefdegras 
• Triticale

 

* Amarant graan nooit droog of rauwgeven. 
* LET OP!!!! Kiem nooit gierst 
* Zoek naar de 100 % volkorenstempel op verpakkingen van het graan. Deze stempel laat zien dat 
het graan volkoren is. 
 

Bomenlijst 

• Berk 

• Beverboomsoorten 

• Dadelpalm 

• Drakenbloedboom 

• Iepen soorten 

• Indische rubberboom 

• Krulwilg 

• Larik soorten 

• Nothofagus 

• Olijfwilg 

• Populier soorten 

• Rozen soorten 

• Sering 

• Spar soorten 

• Treurwilg* 

• Vingersboom 

• Vitis soorten 

• Walnotenboom 

• Wilgenboom 

• Witte sterjasmijn

 

*LET OP!!!! 
Met treurwilg aangezien in deze de stof siciline meer in zit dan in andere wilgenbomen. 
Deze stof kan je vergelijken met antibiotica. Wil je het vers geven dan kan dit in het najaar. In het 
voorjaar maakt hij zoveel nieuwe scheuten aan en ook veel calicine en dat is dan net teveel voor je 
vogel. 



 

 
Kruidenlijst 
 
• Alfalfa 
• Aloe Vera 
• Anijs 
• Basilicum 
• Cayenne peper 
• Citroen gras 
• Citroenmelisse 
• Dille 
• Gember 
• Kamille 
• Kaneel 
• Kava 
• Knoflook 

• Koriander 
• Kurkuma 
• Lavendel 
• Mariadistel 
• Marjolein 
• Mint 
• Ogentroost 
• Oregano 
• Paardenbloem 
• Passiebloem 
• Peterselie 
• Rode iep 
• Roze iep 

• Rozemarijn 
• Salamblad/Daun Salam 
• Salie 
• Sint Janskruid 
• Taraxacum 
• Tijm 
• Tovernaarshazel 
• Venkel 
• Vogelmuur 
• Wilde cichorei 
• Zeewier 
• Zonnehoed/Echinacea 

 
*LET OP!!!! Met knoflook. 
Met teveel en te vaak heb je kans op bloedarmoede 
 
 

Bloemenlijst 
 
• Acacia 
• Afrikaanse tulpenboom 
• Afrikaantjes 
• Anijs 
• Appelboom/bloesems 
• Basilicum 
• Bergamot 
• Bernagie 
• Chili (peper) 
• Citroen 
• Courgette 
• Daglelies 
• Dille 
• Eucalytus 
• Gardenia 
• Gladiolen 
• Goudsbloem 
• Grapefruit 
• Grevillea 

• Hibiscus 
• Jacaranda 
• Kamille 
• Kamperfoelie 
• Knoflook 
• Koriander 
• Kumquat 
• Lagerstroemia 
• Limoen 
• Madeliefjes 
• Mariadistel 
• (Wilde) Marjolein 
• Mirtenhei 
• Moerascipres 
• Okra 
• Orchidee boom 
• Oregano 
• Paardenbloem 
• Passiebloem 

• Petunia 
• Pompoen 
• Pronkboon 
• Pruim 
• Roos 
• Rozemarijn 
• Salie 
• Sering 
• Sinaasappel 
• Taraxacum 
• Tijm 
• Tropaeolum 
• Tuinanjer 
• Tuinviooltje 
• Tulp 
• Venkel 
• Vlier 
• Vlijtig Liesje 
• Zonnebloem 

 
NIET GECHIKT VOOR PAPEGAAIEN 
• Koffie,Thee 

(uitgezonderd verse 
kruidenthee) 

• Chocolade 
• Avocado 

• Pinda 
• Gedroogd fruit met 

zwavel 
• Olienoot 
• Aardnoot 

• Voeding met zout en of 
suiker 

• Voeding gebakken in 
boter of olie 

 
 



 

 
Verantwoorde Tussendoortjes 
 
• Biologisch zaad van Parrot Paradis 
• Kookpotjes van Parrot Paradise 
• Juvenille van Harrisons Bird Food 
• Bird Bread van Harrisons Bird Food 
• Palmnoten 
• Suikerriet 
• Dennenappels 
 


